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1.:.Qué es la fibrilacion auricular?

La fibrilacién auricular es una

alteracion del ritmo del

corazén. En lugar de latir de t-, ;t
forma regular, el corazén i ‘ ¥
puede hacerlo de manera - ) »
irregular y, en algunos casos, ‘-t
mas rapida de lo habitual.

Se trata de una arritmia frecuente y bien conocida en
cardiologia. Muchas personas conviven con ella
durante afnos con un control meédico adecuado.
Cada paciente puede experimentarla de forma
diferente. Algunas personas notan claramente
cambios en el ritmo, mientras que otras pueden no
percibir ningun sintoma. Recibir este diagndstico
puede generar dudas o inquietud.

De este modo, comprender qué ocurre y resolver
preguntas en consulta forma parte natural del
proceso de cuidado. Con informacién clara vy
seguimiento medico, muchos pacientes mantienen su
vida habitual y un buen control de su situacion.
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CORAZON NORMAL FIBRILACION AURICULAR La fibrilacion auricular (FA) &s la arritmia
(alteracion del ritmo cardiaco) mas

frecuente. Se produce cuande se altera la *

secuencia de activacidn del corazon y una

parte del mismo (las auriculas) mandan al

resto del corazén multiples estimulos de

forma irregular. Como consecuencia de estos .

estimulos, el corazon se acelera y pierde la

regularidad de sus latidos, Existen varios .

tipos de fibrilacién auricular: paroxistica

(aparece y desaparece con duracion

variable), persisiente (es mas duradera) y

permanente (la arritmia s constante sin que

| &n ningun momento reaparezca el ritmo

Elimpulso pasa a  Impulsos Impulsos cadticos cardiaco normal). Para su diagndstico es

fravés del nddulo  ventriculares  pasan a través del ventriculares necesario un electrocardiograma,

atrioventricular (AV) nédule (AV) répidos
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LLT fibrilacion
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FACTORES QUE FAVORECEN SU APARICION

Vahvula Estenosis
mitral de la
nomal valvula mitral

Tircides normal Hipertihiﬁsmo

La FA es mds frecuente en personas de En personas jovenes esta arritmia puede
edad avanzada, hipertensos y pacientes ocurrir sin factores predisponentes claros y
con otros problemas cardiologicos como sin patclogia cardiaca. También se asocia a
pueden ser las enfermedades de las enfermedades tiroideas o al consumo
vahulas, especialmente la estenosis mitral. excesivo de alcohol.

EFECTOS SOBRE EL CORAZON

Por ko general, la principal consecuencia sobre el corazén es la aceleracion del ritmo cardiaco, apareciendo
en reposo frecuencias cardiacas superiores a 100 Ipm. Ademds, se pierde la sincronia de la contraccién
apareciendo un pulso irregular. Aunque en general se frata de una arritmia "benigna”, si la frecuencia cardiaca
se acelera demasiado o la arritmia aparece en un paciente con cardiopatia previa (insuficiencia cardiaca,
cardiopatia isquémica, hipertensién no controlada, etc.), pueden producirse consecuencias peligrosas,
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OTROS PROBLEMAS DERIVADOS DE LA FIBRILACION AURICULAR ®

Parte afectada
El segundo problema |
que plantea esta arritmia
es la predisposicion a El trambo bloquea el
que se formen trombos flujo de sangre & una
dentro del corazén, pestedaljcebio
incrementandose el

riesgo de embolias, Arteria
especialimente el riesgo cardtida
de padecer un accidente
cerebrovascular, Flbrilacién
ot auricular
en la auricula
izquierda

Les sintomas mas frecuentes son las palpitaciones, la fatiga y la disminucién de la capacidad de esfuerzo,
aunque frecuentemente no produce ningdn sintoma. Menos habitual ez el dolor en el pecho o el sincope.

TRATAMIENTO

1. Opciones de tratamiento para controlar los sintomas y mejorar la calidad de vida:

+ Contral de la frecuencia + Control del ritme

1
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2. Opciones de tratamiento para controlar el riesgo tromboembalico:

« Farmacos Ackian =
inhibiondo la ] ™
S anticoagulantes Pl * Dispositives
— del trombo. o e oclusores
;,/ il de la orejuela
_M‘-
Incias ién | Formacién Fibrimdlisis
= decodgulo | decodguio

La mfome.\dnyus recomandacionas gue aparecen en esta hoja son adecuadas en la mayoria de loa cazos, pere no reemplazan
@l tico médico. Para oblenar informacidn aspecifica relacionada con su condicidn persenal, consulte & su mbdice.




2..Debe preocuparme la

fibrilacion auricular?

La fibrilacion auricular en muchos casos, * puede
mantenerse bajo control con un seguimiento médico
adecuado y un tratamiento adaptado a cada persona. No
todas las personas presentan la misma situaciéon ni el
mismo nivel de riesgo. Por este motivo, la valoracion
siempre es individualizada, teniendo en cuenta factores
como la edad, los antecedentes médicos y otras
condiciones de salud.

Recibir este diagndéstico puede generar dudas o
inquietud, especialmente al inicio. Es una reaccién
normal.

Comprender qué ocurre en el corazén y conocer las
opciones de manejo disponibles puede ayudar a afrontar
la situacion con mayor tranquilidad. En algunos
pacientes, la fibrilacion auricular puede asociarse a
determinados riesgos, como la formacién de coagulos.
Por ello, el objetivo del seguimiento médico es valorar
cada caso de forma individual y establecer las medidas
mas adecuadas.

Actualmente, existen estrategias de tratamiento basadas
en evidencia cientifica que permiten controlar la
enfermedad y mejorar la calidad de vida.



3. :Qué sintomas puedo notar?

La fibrilacion auricular (F.A.)) puede manifestarse de
diferentes formas, y no todas las personas experimentan los
mismos sintomas. Algunas personas pueden notar
palpitaciones, sensacion de latido irregular, cansancio, falta
de aire o una menor tolerancia al esfuerzo.

En otros casos, los sintomas pueden ser leves o incluso
pasar desapercibidos, detectandose la fibrilacion auricular
en una revision medica rutinaria.

La intensidad y la frecuencia de los sintomas pueden variar
a lo largo del tiempo y no siempre reflejan la gravedad de la
situacion clinica.

Esto significa que una persona puede tener sintomas
llamativos sin que exista una complicacion grave, mientras
que otras pueden no presentar sintomas y requerir
igualmente seguimiento médico.

Por este motivo, es importante no interpretar los sintomas
de forma aislada, sino en el contexto de la valoracion
medica.

Aprender a reconocer las sensaciones habituales en cada
caso puede ayudar a vivir la situacién con mayor claridad. Si
aparecen sintomas nuevos, cambios llamativos o molestias
que generan preocupacion, es recomendable comentarlo en
consulta para poder valorarlo adecuadamente. Comprender
que los sintomas pueden variar y que no siempre indican un
empeoramiento ayuda a reducir la incertidumbre y a
afrontar la enfermedad con mayor serenidad.



4..Por qué es importante el

seguimiento médico?

El seguimiento médico es una parte fundamental en el
manejo de la fibrilacién auricular. Permite conocer la
evolucion de la enfermedad, valorar cémo responde
cada persona al tratamiento y ajustar las medidas
segun las necesidades individuales. La fibrilacidon
auricular no es igual en todos los pacientes. Por ello, el
control periddico ayuda a adaptar el abordaje a cada
situacion concreta. Uno de los objetivos del
seguimiento es reducir el riesgo de posibles
complicaciones, como la formacion de codgulos,
mediante la valoracion continua del estado clinico.

Ademas, las revisiones permiten revisar el tratamiento,
comprobar su eficacia y detectar posibles efectos que
deban tenerse en cuenta. El seguimiento también es un
espacio para resolver dudas, comentar cambios en los
sintomas y abordar cualquier inquietud relacionada
con la enfermedad.

Acudir a las revisiones programadas y mantener una
comunicacion fluida con el equipo sanitario facilita un
mejor control de la situacién.



5..Como puede abordarse el

tratamiento?

El tratamiento de la fibrilacion auricular no es igual
para todas las personas.

Cada paciente presenta una situacion clinica
diferente, por lo que las decisiones terapéuticas se
adaptan a cada caso.

Segun la valoracion meédica, el abordaje puede
orientarse a:

- Regular el ritmo del corazén.

- Controlar la frecuencia cardiaca.

- Reducir riesgos asociados.

- Mejorar sintomas y bienestar diario.

En determinadas situaciones, pueden valorarse
otras opciones o procedimientos especificos.

El objetivo del tratamiento es mantener un control
seguro de la arritmia y favorecer la mejor calidad de
vida posible. Afrontrar la incertidumbre y
comprender las opciones disponibles facilita una
toma de decisiones mas tranquila y segura.



6. Las decisiones en salud también

son personales.

En el manejo de la fibrilacién auricular, existen
diferentes opciones de abordaje como hemos visto
anteriormente y que pueden ser adecuadas segun
cada situacidon. Por este motivo, las decisiones sobre
el tratamiento no se basan unicamente en criterios
clinicos.

Aspectos como la calidad de vida, la tranquilidad, la
comprensidn del tratamiento, o el impacto en el dia
a dia pueden ser importantes a la hora de elegir
entre distintas opciones.

El papel del profesional sanitario es aportar
informacién clara, explicar los beneficios y los
posibles riesgos de cada alternativa y orientar en la
toma de decisiones. Al mismo tiempo, la
participacion activa del paciente permite que esas
decisiones estén alineadas con lo que cada persona
considera importante para su salud. Este proceso se
conoce como toma de decisiones compartidas e
informadas y forma parte del cuidado actual en
salud. Disponer de informacion, plantear dudas,
reflexionar sobre las propias prioridades facilita una
mayor implicacion en el proceso.



7.Prepararse para la consulta siempre

es un valor anadido.

Acudir a consulta meédica puede generar dudas o
inquietudes. En muchas ocasiones, las preguntas surgen
cuando la visita ya ha finalizado o cuando, con mas
calma, se reflexiona sobre lo que se ha comentado.
Tomarse unos minutos antes para pensar en lo que se
quiere preguntar o comentar puede facilitar la
conversacion con el especialista y ayudar a que la
consulta sea mas provechosa.

Identificar ~ dudas, preocupaciones o aspectos
importantes del dia a dia permite abordar de forma mas
clara aquello que realmente preocupa. No es necesario
conocer todos los detalles médicos ni utilizar un lenguaje
técnico. La consulta es un espacio para preguntar,
comprender y aclarar inquietudes. Expresar como se
siente, qué cambios se han notado o qué dificultades
pueden existir en el tratamiento aporta informaciéon muy
valiosa para el profesional sanitario.

En algunos casos, puede resultar util anotar previamente
las preguntas o llevar un pequeno recordatorio para no
olvidar aquello que se desea comentar.

Prepararse para la consulta no significa saber mas, sino
participar de forma activa en el cuidado de la propia
salud y en las decisiones que se van a tomar.

Asi pues, provechar este espacio de dialogo permite
comprender mas claramente la situacidn, resolver dudas
y avanzar mejor.



8. Adaptacion y bienestar

emocional.

Muchas personas conviven con esta condicién y
mantienen una vida activa con un seguimiento médico
adecuado y un tratamiento adaptado a su situacion.

A lo largo del tiempo, es normal que puedan aparecer
dudas, inquietudes o momentos de incertidumbre.
Estas sensaciones forman parte del proceso de
adaptacion al diagndstico.

Hablar de ello en consulta, resolver preguntas y
comprender mejor lo que ocurre en el corazdon es
necesario. Conocer la propia situacién clinica y
entender las recomendaciones médicas permite tomar
decisiones mas informadas y vivir el proceso de forma
mas controlada.

La relacién con la enfermedad no es estatica, sino que
evoluciona con el tiempo, la experiencia y la
informacién que se va adquiriendo. A lo largo de este
proceso, es usual que puedan aparecer momentos de
estrés, preocupacion o dificultad para integrar el
diagnodstico.

En estos casos, ademas del acompanamiento medico,
puede ser util contar con apoyo emocional o
psicologico que ayude a comprender mejor lo que se
esta viviendo y a gestionar las emociones asociadas.



9. Claves para una anticoagulacion

segura y responsable.

El tratamiento anticoagulante forma parte del cuidado
de la salud en muchos pacientes con fibrilacién
auricular. Mantener una actitud activa y responsable
ayuda a mejorar su seguridad y eficacia.

1. Conocer el tratamiento

Comprender por qué se ha indicado la anticoagulacion
y cOmo actua ayuda a seguir el tratamiento con mayor
confianza.

2. Tomar la medicacion de forma regular

Es importante respetar las pautas indicadas, evitando
olvidos o cambios sin consultar previamente.

3. No suspender el tratamiento por cuenta propia
Ante cualquier duda o efecto secundario, es
fundamental consultar antes de tomar decisiones.

4. Informar siempre a los profesionales sanitarios
Comunicar que se esta en tratamiento anticoagulante
es importante en cualquier consulta, prueba o
intervencion.

5. Conocer el riesgo de sangrado

Estar informado sobre posibles signos de sangrado
ayuda a actuar con rapidez si es necesario.

6. Evitar interacciones con otros medicamentos

Antes de iniciar nuevos farmacos, incluidos productos
sin receta, es recomendable consultarlo.



7. Mantener un seguimiento médico adecuado

Las revisiones periddicas permiten asegurar que
tratamiento es el mas adecuado en cada momento.

8. Cuidar los habitos de vida

Una alimentacién equilibrada, el control de otros
factores de riesgo y un estilo de vida saludable
contribuyen al bienestar general.

9. Actuar ante olvidos o incidencias

Conocer como actuar en caso de olvido de una dosis o
situaciones especiales ayuda a evitar complicaciones.
10. Participar activamente en el cuidado de la salud
Resolver dudas y comprender bien todo es vital para
una adecuada adherencia terapéutica.

N




10. El papel del tratamiento.

El tratamiento indicado por el especialista tiene como
objetivo mantener un control adecuado de la
fibrilacion auricular y reducir los posibles riesgos
asociados.

Su eleccidon se basa en la situacion clinica de cada
persona, teniendo en cuenta factores como los
sintomas, los antecedentes meédicos y el riesgo
individual. Seguir las indicaciones médicas de forma
constante favorece la estabilidad y contribuye a una
mejor proteccion cardiovascular a lo largo del tiempo.

Comprender para qué sirve cada tratamiento ayuda a
integrarlo mejor en la vida diaria y a seguirlo con
mayor confianza.

Ante la aparicion de dudas, efectos molestos o
dificultades en la toma de la medicacion, es
recomendable comentarlo para poder valorarlo
adecuadamente.

Las decisiones terapéuticas no son definitivas y son
objetio de valoracién conjunta entre el profesional y el
paciente.

El tratamiento forma parte de un proceso continuo de
seguimiento y adaptacion, orientado a mejorar la
calidad de vida.



11. Habitos que pueden influir en tu

bienestar.

El estilo de vida también forma parte del cuidado del
corazon. Mantener rutinas saludables puede favorecer
el bienestar general.

Entre los aspectos que pueden ayudar:

-Actividad fisica adaptada.
-Alimentacion equilibrada.
-Descanso adecuado.
-Evitar excesos.

No se trata de cambios drasticos, sino de habitos
sostenibles y compatibles con la vida cotidiana.
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En muchos pacientes, la actividad fisica moderada es
compatible con la fibrilacién auricular y puede formar
parte de un estilo de vida saludable.

El ejercicio adaptado a cada situacion puede contribuir
al bienestar general, mejorar la capacidad funcional y
favorecer la salud cardiovascular.

No todas las personas tienen las mismas necesidades ni
las mismas limitaciones, por lo que el tipo, la
intensidad y la frecuencia de la actividad deben
ajustarse de forma individual. En algunos casos, puede
ser recomendable iniciar o retomar la actividad fisica
de manera progresiva, prestando atencion a como
responde el cuerpo.

Aprender a reconocer las propias sensaciones durante
el ejercicio puede ayudar a ganar confianza y a realizar
la actividad con mayor seguridad.

Ante dudas sobre qué tipo de ejercicio realizar, la
intensidad adecuada o la presencia de sintomas
durante la actividad, es aconsejable comentarlo en
consulta para recibir una orientaciéon personalizada.

La practica de actividad fisica, cuando esta bien
adaptada, puede formar parte del cuidado habitual de
la salud y por ende favorecerla.



13.Alimentacion equilibrada

Una dieta variada, rica en alimentos frescos, ayuda a
mantener un buen estado general y a favorecer el
control de factores que pueden influir en la salud del
corazon.

No existe una unica forma de alimentacion valida para
todas las personas. Las recomendaciones deben
adaptarse a las caracteristicas individuales, los habitos
y las necesidades de cada caso.

En general, se recomienda priorizar el consumo de
frutas, verduras, legumbres, cereales integrales y
alimentos ricos en grasas saludables, como el aceite de
oliva o los frutos secos.

Al mismo tiempo, puede ser conveniente moderar el
consumo de sal, azdicares ahadidos y alimentos
ultraprocesados.

Mantener una hidratacién adecuada y una regularidad
en los horarios de las comidas también puede
contribuir al bienestar general.

Ante dudas especificas sobre la alimentacion o si
existen otras condiciones de salud asociadas, es
recomendable comentarlo en consulta para recibir una
orientacién personalizada.

Adoptar habitos alimentarios equilibrados, de forma
progresiva y realista, puede integrarse en el dia a dia de
manera muy favorable.



14. Habitos de descanso y bienestar

Dormir bien contribuye a mantener el equilibrio del
organismo, favorece la recuperacion diaria y puede
influir positivamente en cémo se perciben los sintomas.
La calidad del suefio es tan importante como la
cantidad de horas dormidas. Mantener rutinas
regulares y un entorno adecuado puede ayudar a
mejorar el descanso.

No todas las personas tienen las mismas necesidades,
por lo que los habitos relacionados con el suefio deben
adaptarse a cada situacion.

En algunos casos, el cansancio, el estrés o determinadas
preocupaciones pueden dificultar el descanso,
especialmente tras recibir un diagnostico o cuando
aparecen sintomas.

Prestar atencion a estos aspectos y adoptar pequefios
cambios en la rutina diaria puede contribuir a mejorar la
calidad del sueno de forma progresiva.

Si  existen dificultades persistentes para dormir,
sensacion de descanso no reparador o cambios
importantes en el sueno, es recomendable comentarlo
en consulta para poder valorarlo adecuadamente.

El descanso forma parte del cuidado global de la salud
y puede ayudar a afrontar la fibrilacién auricular con
mayor propdsito y eficacia.



15.Evitar excesos en el dia a dia

En la fibrilacion auricular, algunos excesos pueden
influir en la apariciéon de sintomas o en el bienestar
general.

Entre los mas habituales se encuentran el consumo
elevado de alcohol, el exceso de cafeina o las
situaciones de estrés mantenido. Reducir o moderar
estos factores puede ayudar a mejorar la estabilidad y
a disminuir la aparicion de molestias en algunos casos.
No se trata de eliminar completamente determinadas
conductas, sino de mantener un equilibrio adaptado a
cada persona.

Observar coémo responde el organismo ante ciertos
habitos permite identificar qué situaciones pueden
influir en el dia a dia.

Adoptar cambios progresivos, realistas y sostenibles
facilita mantenerlos en el tiempo.

Ante dudas sobre habitos concretos o si se percibe
relacion entre determinadas conductas y los sintomas,
es recomendable comentarlo.

Un enfoque equilibrado y sin excesos contribuye a un
mejor pronostico.



La tranquilidad comienza con la informacion.

Para finalizar, destacar que la fibrilacién auricular
forma parte de la vida de muchas personas que, con
informacion adecuada y seguimiento médico,
mantienen una vida activa y equilibrada.

A lo largo de este proceso, es normal que surjan dudas
o inquietudes. Como en estas lineas hemos abordado;
conocer las opciones de tratamiento permite afrontar
la situacidon con mayor tranquilidad.

En relaciéon con la anticoagulaciéon, es importante
recordar que no se trata de un elemento al que temer,
sino de una herramienta orientada a proteger la salud y
reducir riesgos cuando esta indicada. La falta de
informacién, en cambio, puede generar incertidumbre,
dudas inecesarias o decisiones poco seguras.

Por ello, informarse, preguntar y comprender son
cruciales para un mayor bienestar.

La consulta médica es un espacio para resolver dudas,
compartir preocupaciones y tomar decisiones de
forma conjunta.

Avanzar con informacidn, acompafiamiento y confianza
permite vivir la fibrilacion auricular con mayor
sensacion de control y tranquilidad.






Refencias Biograficas.

e January CT, Wann LS, Calkins H, et al. 2023
ACC/AHA/ACCP/HRS Guideline for the Diagnosis
and Management of Atrial Fibrillation. Circulation.
2024.

e Guias y consensos sobre fibrilacion auricular y
anticoagulacion oral. Disponible en la web oficial de
la SEC.

e Estrategias de atencidn a pacientes cronicos y
educacion sanitaria en enfermedades
cardiovasculares. Organizacion Mundial de la Salud

e Cardiovascular diseases (CVDs). OMS.
Actualizaciones sobre prevencion cardiovascular y
estilos de vida saludables.

e |aeducacion sanitariay el papel activo del paciente
anticoagulado. Newsletter del Paciente
Anticoagulado. FEASAN.












	1.¿Qué es la fibrilación auricular?
	2.¿Debe preocuparme la fibrilación auricular?
	3. ¿Qué síntomas puedo notar?
	4.¿Por qué es importante el seguimiento médico?
	6. Las decisiones en salud también son personales.
	7.Prepararse para la consulta siempre es un valor añadido.
	8. Adaptación y bienestar emocional.
	9. Claves para una anticoagulación segura y responsable.
	10. El papel del tratamiento.
	11. Hábitos que pueden influir en tu bienestar.

